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３合１ 
2024年新登場

日本珪素富氫沖縄珊瑚礦物質水

沖縄のサンゴ岩は、人体に必要な大量のミネラ
ルを提供できます



超強抗氧化還原作用 珪素富氫水吸入法 珪素富氫水面部美容 飲用珪素富氫礦物質水

◎提高記憶力和學習能力
日本珪素富氫水沖縄珊瑚礦物質水 

◎排毒功效

◎美肌效果

◎改善血液流動

◎去除氧自由基 

◎预防衰老 

◎提高免疫力 

◎改善腸道環境 

◎ 幫助燃燒脂肪 

◎ 減退黑色素

◎ 回復肌膚彈性
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人體是由細胞所組成的，人的疾病最終都可以歸結為細胞受損，人的衰老也是
由於細胞老化或壞死所造成的。
造成細胞病態或者老化的主要元兇就是過剩的氧自由基。
氧自由基是怎麼產生的呢？氧氣通過人的呼吸進入到體內，經由血液中的紅血

球運輸到各個細胞中。為了讓其在各細胞內產生能量，糖分和脂肪就會燃燒·消
耗。此時，氧氣也會發生燃燒，其中有2%會變成活性氧。因為食品添加劑、
含氯氣的飲料水等原因，腸內微生物菌群失調，引起腸胃內異常發酵，此時，
活性氧會大量產生。其他的還有，在激烈運動後、紫外線、吸菸、飲酒、手電磁

輻射、精神壓力大時、接觸到細菌、病毒、大氣污染、放射線、透視、抗癌劑、染料等時候，人體內都
會產生大量活性氧。氫氣（水素）是一種無色，無味，無毒，和無嗅的氣體。氫氣的獨特性質，決定了
氫氣在生物上具有許多優點。一個比較明顯的特點就是強大的穿透性，可以非常容易的進入細胞內如細
胞核和線粒體等任何部位。這是奠定氫氣可以用於治療疾病的一個重要特徵。

日本著名醫學博士林秀光在他的著作《生命之水：富氫水排毒》中寫道：「富氫水，即含豐富H2（分
子氫）的水進入到我們的體內，那麼活性氧就會被H（原子氫）即活性氫分解、消除。也就是說，富氫
水進入我們的體內後，將體內不斷產生的活性氧逐個消除掉。」

富氫水是現在非常有效的抗氧化劑。它能夠激活細胞，促進人體的新陳代謝。氫水中所含有的氫元素會
與多餘的氧氣相結合，從而生成無害的水，從而就可以防止身體的老化。人體呼吸的多餘氧氣能夠與體
內的不飽和脂肪酸相結合，變成稠糊的過氧化脂質，附著於動脈內部，促進動脈硬化。令血液不能順利
流暢，引發高血壓。而富氫水總所含的氫，會與多餘的氧氣相結合，從而生成無害的水，這樣可以防止
不飽和脂肪酸與活性氧相結合生成過氧化脂質不飽和脂肪酸，達到預防高血壓的效果。

富氫水還能改善糖尿病：糖尿病是因為胰島素分泌不正常，或者其接受體發生異常而引起的疾病。其實
就是指胰臟的胰島細胞及其受容體受不了活性氧的攻擊，容易引起損傷。利用活性氫水中所含有的氫素
的電子，使之與過剩活性氧相結合，從而生成無害的水，讓胰島及其受容體恢復正常機能，令糖尿病的
症狀得到改善。

富氫水 
（高濃度水素水）
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喝水也能偷偷變漂亮的秘密～愛美一定要懂：保養品中又稱為「珪素」的
「二氧化矽」這種礦物是甚麼？

 

美容保養知識：抗老不二法門！二氧化矽是怎麼樣的成分？

二氧化矽的英文是silica，中文又稱「珪素」或「硅素」、「矽素」。

研究發現，二氧化矽是幫助維持身體健康機能的一種不可或缺的元素。

和頭髮、皮膚、指甲、骨骼的健康以及皺紋的生成等等息息相關，因此被
譽為天然的「美容礦物」。


水溶性珪素

「日本水溶性珪素」被業界稱作美容礦物的「二氧化矽」

維持骨骼健康： 水溶性珪素是人體骨骼組織中的重要成分之一，它有助於骨骼組織的形成和強度。攝取
足夠的水溶性珪素有助於預防骨質疏鬆症和骨折。
維持結締組織健康： 水溶性珪素對於膠原蛋白的合成和結締組織的健康也很重要。膠原蛋白是皮膚、髮
絲、指甲等組織的主要組成部分，攝取足夠的水溶性珪素有助於維持這些組織的彈性和健康。
維持皮膚健康： 水溶性珪素被認為對於促進皮膚的健康有一定的幫助。它有助於皮膚的保水能力，可能
有助於減少皮膚乾燥和皺紋的形成。
維持心血管健康： 攝取足夠的水溶性珪素可能有助於降低心血管疾病風險。水溶性珪素對於動脈壁有保
持健康彈性的作用。
消除宿醉和嚴重醉酒：水溶性珪素卓越的淨化能力（酒精分解能力）和卓越的細胞活性，能迅速消除宿
醉，緩解宿醉和不良中毒現象。
維持腸道健康： 水溶性珪素可能有助於維持腸道健康，促進腸道組織的修復和保護。

對於患有鼻炎和花粉症的人
這種症狀可以透過飲用水溶性珪素水來解決，珪素水具有提升免疫系統作用對適當的免疫系統起作用。 
適當地使用珪素水噴在眼睛、鼻子和喉嚨上可改善症狀。
強力分解體內脂肪 

　水溶性珪素水經過飲用進入體內時， 進入毛細血管內可清除血管內多餘脂肪、清除脂肪積聚。

幫助頭髮生長、 改善白髮，脫髮等問題 

　水溶性珪素能幫助血管細胞增生、使血管恢復活力，並使髮根細胞復活。

預防過敏性疾病 

　它抑制引起發炎和搔癢的組織胺的釋放，並保護皮膚和黏膜，從而改善症狀。 
預防老人斑和皺紋 

　如果輸送能改善髮根血管流動並消除活性氧的矽，病情就會得到改善，新的毛細血管會產生並強化，皮膚
　的新陳代謝也會增加。
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淨化體內多餘物質，補充容易缺乏的礦物質！ 
●平衡身體，預防和改善疾病。 
鈣是日本人最缺乏的營養素。 現代人因壓力、疲勞、飲食
習慣不平衡、外食攝取添加劑等原因，身體容易呈現酸
性。 2024新登場日本珪素富氫沖縄珊瑚石礦物質水均衡
地含有40多種礦物質，可以將體質改變為弱鹼性狀態，因
此能夠平衡現代人容易氧化的身體，預防和改善疾病而受
到關注。 
  

透出多種對人體極具有重要作用的鹼性礦物質水 
水對人類來說是不可取代的重要物品。 人體70%是由水組成的，體內的每個細胞
都充滿了水，身體的功能受水的影響很大。 現實情況是，近來，由於環境污染等
因素，像過去那樣喝上「乾淨的水」已經變得很困難。 從現在開始，每個人都必
須考慮自己的健康，識別好水，每天喝它以保持健康。 採用自然過濾法（地下水
原理），將自來水緩慢地穿過珊瑚層，創造水與濾料之間理想的接觸時間，從而
產生富含鈣、鎂等礦物質的醇厚水。美味的水。 另外，它是一種新型健康名水，
其淨化水的pH值接近人體的鹼性，且不含氯等化學物質。

沖繩長壽的秘訣是珊瑚的力量 
水、空氣和礦物質是生命最重要的物質，而珊瑚是自然界中存在的這些重要物
質的綜合代表。 在沖繩恢復自來水之前，雨水經過珊瑚過濾並用作飲用水。 風
化造礁珊瑚具​​有細密的孔隙結構，不僅能吸附和去除水中的雜質，而且均衡地
含有40多種礦物質，不僅包括鈣，還包括鎂。 此外，它還可以淨化水、洗脫礦
物質，製造出功能性、生理性的鹼性離子水，並且透過施加一定的力量，還可
以產生豐富的氧氣和負離子。 產自沖繩潔淨水域的風化造礁珊瑚是一種與自然
破壞無關的自然資源，被廣泛用作食品添加劑和鈣材料。 我推薦安全可靠的活
珊瑚水，透過珊瑚的神秘力量幫助您的身體不易生病，也為了您珍貴的家人。
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